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mozliwosci rozwojowych grupy oraz jej liczebnosci)

Co pozytywnie wptywa na zdrowie, a co
mu szkodzi? Czy ruch jest wazny, czy nie-
potrzebny? Ktére pokarmy warto wpro-
wadza¢ czesto do swojego jadtospisu,
a ktérych lepiej unika¢? Na te pytania po-
szukajg dzieci odpowiedzi na zajeciach
przeprowadzonych wedtug ponizszego
scenariusza zaje¢. Dodatkowo, wykorzy-
stujac symbole graficzne, stworzg krotki
program ¢wiczen gimnastycznych, a ukta-
dajac kod - recepte na zdrowie, uwzgled-
nig w nim unikanie szkodliwych nawykow.
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Cele ogolne

= Poszerzenie wiadomosci na temat zdrowia,

= Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania symboli,

= Rozwijanie umiejetnosci planowania,

= Rozwijanie umiejetnosci swobodnej wypowiedzi,

= Rozwijanie miekkich kompetencji (umiejetno$¢ pracy zespotowej, logiczne, algorytmiczne myslenie, zadaniowe
podejscie do stawianych problemdéw).

Cele operacyjne:

Dziecko

= Wie, ktdre dziatania majg pozytywny, a ktére negatywny wptyw na zdrowie,
= Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

= Potrafi odczytac kod, stworzony przy pomocy symboli graficznych,

= Planuje swoje dziatania, sprawdza ich efekt,

= Chetnie pracuje w parach lub zespotach.

Metody:
poszukujace, podajace, praktycznego dziatania.

Formy:
grupowe, zespotowe, indywidualne.

Pomoce dydaktyczne:

Mata do kodowania ,Kodowanie na dywanie” lub inny typ kratownicy lub Mini Mata do kodowania, lub ptaszczyzna
utozona z 25 kwadratéw, materiat pomocniczy 01 (na mate i na ptaszczyzne z kartek), materiat pomocniczy 02 (na Mini
Mate), materiat pomocniczy 03, kartki i flamastry lub krgzki ruchu.

Przygotowanie:
Przygotuj wszystkie potrzebne do zaje¢ materiaty.
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Przebieg zaje¢

Przebieg aktywnosci na zajeciach

= Przywitaj sie z dzie¢mi, powiedz, ze na dzisiejszych zajeciach porozmawiacie o zdrowiu,
= Roztdz na podtodze mate do kodowania (lub Mini Mate, lub stwdrz przestrzeri z 25 kwadratowych kartek),
zaprezentuj dzieciom grafiki (materiat pomocniczy 01 lub materiat pomocniczy 02), oméwecie, co sie na nich znajduje,
= Postaw na dowolnym polu maty kubek (klocek, pionek), roztéz losowo na macie krazki z grafikami,
= Podziel uczniéw na zespoty, kazdemu z nich daj kartke i flamastry lub krgzki ruchu,
= Wyttumacz na czym bedzie polegato zadanie (nalezy, przy pomocy symboli graficznych, stworzy¢ kod, ktéry
przeprowadzi duszka (kubek, pionek) na pole, na ktérym potozony jest krazek z narysowanym sercem; tworzac kod,
nalezy uwzglednié, ze duszek nie moze poruszac sie po polach z grafikami kojarzacymi sie z negatywnym wptywem
na zdrowie, a musi przejsé przez wszystkie grafiki kojarzace sie z pozytywnym wptywem na zdrowie),
= Zapro$ zespoty do wykonania zadania,
= Popros dzieci o zaprezentowanie stworzonych przez siebie kodéw, oraz wyttumaczenie dlaczego wybrane grafiki
uznali za te, ktére kojarzg sie z pozytywnym wptywem na zdrowie, a wybrane z negatywnym wptywem na zdrowie,
= Poréwnajcie kody stworzone przez wszystkie zespoty, zastanéwecie sie, czy ktorys z nich jest najbardziej optymalny
i dlaczego,
= Pokaz uczniom materiat pomocniczy 03 i powiedz, ze w kolejne;
czesci zajec, stworzg krazki z grafikami przedstawiajgcymi
nastepujace ¢wiczenia gimnastyczne: rece w gére, rece w bok,
prawa reka w bok a lewa w gére, lewa reka w bok a prawa w gore,
rece dotykajg stép, rece na biodrach (zamiennie mozesz
zaproponowac dzieciom stworzenie dowolnych grafik),
= Podziel dzieci na kilkuosobowe zespoty (moga pozostaé w tych
samym zespotach, w ktérych tworzyli przed chwilg
= Omowecie stworzone przez dzieci prace, utézcie z nich kod - zestaw
éwiczen gimnastycznych,
= Wykonajcie ¢wiczenia wedtug koddw utozonych przez kazdy
7espot,
= Podziekuj dzieciom za aktywno$¢ na zajeciach.
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