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Owoce i warzywa majg tak wielkg warto$¢ odzywczqg, ze nie mozna ich pomingc
w codziennej diecie. Zawierajqg sktadniki odzywcze i substancje o dziataniu leczniczym,
dlatego ich jedzenie jest jednym z najskuteczniejszych sposobdw zapobiegania chorobom,
a nawet ich leczenia. Przyjmuje sie, ze codziennie powinnismy zjada¢ co najmniej 5 porciji
warzyw i owocow (3 porcje warzyw, 2 porcje owocow).

Zadaniem konkursowym jest wykonanie przez ucznidw rysunkdw do hasta ,,Jem owoce
i warzywa”. Rysunek nalezy wykonac¢ na kartce z bloku formatu A4, a drogg gtosowania
przeprowadzi¢ wybdr najlepszego. Kazdy uczeh moze oddac¢ tylko jeden gtos.
W przypadku remisu nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza
zwyciezce w klasowym konkursie i przyznaje mu odznake Kréla/Krolowej Owocow i Warzyw
(do pobrania).
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Odznaka Krélowej/Kréla Owocéw i Warzyw
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