Cwiczenia logopedyczne

ZESTAW CWICZE N MAJACYCH NA CELU WYWOLANIE
PRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GLOSEK SZEREGU SYCZ ACEGO
(s,z,c,dz)

Cwiczenia jezyka:

Wysuwanie ¢zyka do przodu oraz chowanie go w jamie ustnej przy
szeroko otwartej buzirpbimy péteczk z pzyka)

Kierowanie wysunitego gzyka w kciki ust — naprzemienniezyk dtugi
i waski lub krotki i szeroki (npZyrafa i sto? grajg w tenisa)
Unoszeniegzyka na gora warg: — jezyk waski i szeroki (stawiamy
kropke lub chowamy catwarge) przy szeroko otwartej buzi;
wysuwanie i chowanieezyka pomedzy zblzonymi zbami (czeszemy
jezyk;

oprz& czubek ¢zyka o dolne @by — gzyk wybrzuszy tak aby gérne
z¢by skrobaty jego grzbietdrapiemy koci grzbiet)

robienie z ¢zyka rurki;

unoszeniegzyka na gérneg¢by a nasfpnie przesuwanie go w kierunku
podniebienia ngikkiego (malowanie sufity;

przesuwanieggykiem po wewatrznej i zewRtrznej stronie gbow
gornych i dolnych (akierowanie g2bow);

mlaskanie czubkiemsrodkiem gzyka , przyssaniegzyka do
podniebienia przy szeroko otwartej bupaka jak ssiesz cukierkp
zucie brzegbwgzyka zbami trzonowymi z obu stron jednoénée

Cwiczenia warg:

szerokie otwieranie i zamykanie usp{ewak operowy;,

naprzemienne catuski soniechy;

naprzemienne robienie wesotej i smutnej minydiki ust do gory lub do
dotu);

uktadanie dolnej wargi na g&rmodwrotnie (chowanie wargj;
naprzemienne przygryzanie warg gornej i dolrbgmi;

naprzemienne zastanianigbbpw gornych i dolnych wargami;
gwizdanie, parskanie, cmokanie;

wymawianie z przesadrdoktadndciag samogtosek: a, o,e, u, y, i;



Cwiczeniazuchwy:

opuszczanie i zamykanie sgkedolnej;

poruszanieuchwy w linii poziomej (wahadetko)
nasladowaniezucia krowy;

Cwiczenia mana wykonywa naprzemiennie przy zamksych i
otwartych ustach.

Wywolywanie prawidtowej artykulaciji gtoski ,s”

rozciggamy wargi i wypowiadamy ,eee...”ezyk lezy za dolnymi
siekaczami na dnie jamy ustnej; utrzygaupodany uktadegyka
polecamy przymk#t usta a gby zblizy¢ do siebie ;

przed lustrem wypowiadamy wydione ,eeeesssssss” - dziecko
kontroluje uktad nard6w mowy w lustrze;

aby mie pewndgg¢, ze jezyk w trakcie wymawiania gtoski nie zmieni
potozenia mana poleat dziecku aby przytrzymywato czubkiegzyka
przy zbach np. supet zawdany na nici, kawateczek andruta itp.
Mozna poleat dziecku aby zagryzto stomldo picia ut@aong posrodku
jezyka, wsungta na okoto 2 — 3 cm w g jamy ustnej — przy tym
uktadzie dziecko probuje dmuaha

Nalezy zwroci uwag, aby zgryz dziecka podczas artykulacji byt
naturalny

Utrwalanie prawidtowej artykulacji gtoski:

Utrwalanie gtoski w izolacji przy zachowaniu pravagego uktadu
lezyka— strumié powietrza ma giwydobywa z przodu a nie z boku ust:
- syczenie dérodka pustej butelkizgklinanie wza);

- popychanie ,syczeniem” piteczki pingpongowej, g, papierowej
malenkiej todeczki na wodzie;

- robienie fal na wodzie w miscen@rszczenie wogly

Utrwalanie gtoski w sylabach poprzez

powtarzanie sylab:

Sa, so, se, su, sy

asa, aso, ase, asu, asy,

0Ssa, 0Sso, 0se, 0osu, 0sy,

€Ssa, eso, ese, esu, esy,

usa, uso, use, usu, usy

ysa, yso, yse, ysu, ysy

zabawy w wymylanie stow zaczynagych sé na wytwiczone sylaby

3. Utrwalanie gtoski w wyrazach:



Sala, satata, sanki, samolot, samochod, sandaty,
sarna, sobota, sok, soda, sople, sowa, ser, seler,
sukienka, surowy, suchy, sol, syrop, synek;

masa, kasa, klasa, pasek, piasek, basen, fasala, os
kosa, wtosy, wsy mkso, las, nos, klos, pies, lis;

schody, sklep, skakanka, stoma, stoik, smutny,
smota, snopek, spodek, spodnie, stét, stopa,
stary, stodota, studnia, sweter,

laska, maska, deska, miska, masto, list most, sosna
pasta, miasto, pusty, usta, kapusta, sos, sasanka,

suchy ser surowy seler
samochod osobowy troree schody
stary stét sklep sportowy
smaczna safata spokojny piesek
sypki piasek kostka masta
pusty stoik wysoka sosna
waski pasek jasne wiosy

sosnowe deski

loteryjki obrazkowe,
<>

Utrwalanie gtoski w dhaszych formach wypowiedziado
zautomatyzowania poprawnej artykulacji w mowie patee).

Stefek ma sanki.

W sklepie sprzedajsatat.
Na stole stoi stoik.

Na pétmisku jest meiso.

Lis ucieka do lasu.

Na basenie jest wesoto.

Na stotku g sandaty.

Nad sadzawkrosrg chwasty.
W stodole g snopki stomy.

opowiadanie obrazkow;
wierszyki, piosenki



ZESTAW CWICZE N MAJACYCH NA CELU WYWOLANIE
PRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GLOSKI I

Cwiczenia motoryki nargtéw mowy:

konik — klgskanie czubkiemdrodkiem gzyka;

winda — otwOrz szeroko bugziporuszajgzykiem tak jakby byt wing —
raz do gory, raz do dotu;

malarz — malujemygqazlem (gzyk) sufit (podniebienie) — zaczynamy od
zebow w strom gardta;

miotek — wbijamy gwadzie wsciare. Zamieniamygzyk w miotek, ktory
bedzie wbijat wsciare (watek dzystowy) zaczarowane gwdzie
(najpierw naley szpatutlg lub zimrg tyzeczlg dotkmg¢ podniebienia ti
za goérnymi siekaczami nazywajje np.zaczarowanym miejscem lub
parkingiem — w tym miejscizyk powinien ,przybijg@” gwozdzie);
liczenie abkéw — dotykanie czubkiemzyka kolejnych gbkow na gorze
I na dole przy szeroko otwartej buzi;

zyrafa — ma dlug szyg, ktora potrafi wycagna¢ wysoko do goéry — a jak
daleko ty stgniesz swoimgzykiem?;

ston — ma dtug trabe, ktora potrafi wszdzie segng¢ — a czy ty potrafisz
dotkm¢ jezykiem ostatniegoeba na gorze? ( na dole, nosa, brody, ucha
itd.);

sklejanie pierogdw — nagryzanie brzeg@ayka zbami (masai
rozcigganie gzyka);

wyzymaczka — przeciskaniezyka przez maksymalnie zitine do siebie
zcby

poOteczka — wysuwanie szerokiegayka z buzi nie dotykag zcbhow;
zlizywanie z ptaskiego talerza nutelli, miodu, ndek proszku — w
zaleznosci od upodoba dziecka,;

odrywanie ¢zykiem przyklejonego do podniebienia optatka, atairu
zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na cejghika;
przytrzymywanie czubkiengzyka przy podniebieniu (na,parkingu”)
hallsdw, rodzynek, ptatkbw kukurydzianych, rodzyritgk

Cwiczenia przygotowawcze

trzepanie dywanow — szybkie, kilkukrotne uderzaeagkiem o gorg
warg;

rozmowa z ufoludkiem -wypowiadaniezbitki sylabowiglolule”
najpierw wolno, potem coraz szybciej;

rozmowa z ufoludkiem Il -wielokrotne, coraz szybsagowiadanie
zbitki sylabowej bda bdo bde bdu bdy, pta pto piegy



karabin maszynowy — energiczne, jak najszybsze wigntanie gtosek
LJfttttttt”, ,dddddddd”, ,tdtdtd”, ,tdntdntdn” - gzyk powinien uderzaw
,Zaczarowane miejsce” - nie m® dotyka zebow — przy szeroko otwartej
buzi

powtarzanie sylab: tetetetetetete, tytytytytytylgdede, dydydydy;
powtarzanie zbitki sylabowej: teda-teda-teda, tedie, tedo-tedo, tedu-
tedu, tedy-tedy;

powtarzania zbitki sylabowej: deda-dedadeda, dedie,ddedo-dedo,
dedu-dedu, dedy-dedy;

suszarka — mocne dmuchanie na czubegkga uniesiony do watka
dzigstowego (zaczarowane miejsce) 0@ pojawienia si dzwigku tr;

Cwiczenia wymowy gtoski ,r” w sylabach

malty ptaszek uczy sgpiewa — powtarzanie sylab szeptem, potem
gtosno: lalala—trla, lo lo lo —trlo, lu lu lu -dr, le le le —trle, ly ly ly —
trly, li li It — trli;

nasladowanie ranych odgtoséw:

- gra na tgbce — tra ta ta, tre te te, tru tu tu...
- karabin maszynowy — trtrtrtrtrtrtrtr
- budzik — drdrdrdrdrdrdrd

- grazny pies — Wrwrwwrwrwr

- traktor — pyr pyr pyr, tyr tyr tyr

- Swinka — chrum, chrum

- ¢wierkajgce wrobelki —<¢wir ¢wir

- fruwajace ptaki — frr frr frr

- zatrzymanie konia — prr, prr

- wrona — kra kra kra

- samochod — brum brum

- pekajacy balonik — trach!

- czyszczenie butdw — szuru szuru
- zapalanigwiatta — pstryk!

Rozmowa wg¢zyku Zulu — Gula : powtarzanie sylab zawiecgch
gtoske r:
tra, tro, tre, tru, try,
atra, atro, atre, atru, atry;
otra, otro, otre, otru, otry;
etra, etre, etru, etry;
utra, utro, utru, utry;

ytra, ytro, ytre, ytry,
dra, dro, dre dru, dry



adra, adro, adre, adru, adry,
odra, odro, odre, odru, odry,
edra, edre, edro, edru, edry,
udra, udro, udre,udru, udry
ydra, ydro, ydre, ydru, ydry
ar, or, er, ur, yr
ra, rore, ru, ry

Utrwalanie prawidiowej wymowy gtoski r w wyrazach

trawa, trasa, tramwaj, tratwa, trampki,tran,
trocke, troje, trudny, truskawka, trybuna,
strazak, wiatrak, siostra, futro, jutro, lustro, patnhtroba, pétro,
strona, opatrunek, s&ustrumyk, futryna, cytryna, strych, strach,
tragba

kotdra, wiadro, zdrowy, biedronka,

landrynki, adres, hydrant,

drabina, droga, drut, drugi, drogi, druk, drobne,
draka, drylownica, difg drazek,drelich,

madry, wydry, podré, kadra,

praca, pralka, pralnia, prasa;

prosty, prosg, prosiak, problem;

predko, precel, prezent,

préba, préchno,

oprawa, uprasowany, wyprawa

brat, brama, bratki

broda, broszka, brokuty,

bruk, brudny, brulion

bryta, bryka, brylanty

ubranie, obrazek, zebra,

obrona, obrga, obrok,

utrwalanie prawidtowej wymowy gtoski ,r” w zdaniaet do
zautomatyzowania w mowie potoczne]

- opowiadanie obrazkéw

- loteryjki obrazkowe

- wierszyki

- piosenkKi

ZESTAW CWICZE N MAJACYCH NA CELU WYWOLANIE
PRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GLOSEK SZEREGU
SZUMIACEGO
(sz,z, cz, dr)

Cwiczenia motoryki nargtéw mowy:



konik — klgskanie czubkiemdrodkiem gzyka;

winda — otworz szeroko bugziporuszajgzykiem tak jakby byt wing —
raz do gory, raz do dotu;

malarz — malujemygquazlem (gzyk) sufit (podniebienie) — zaczynamy od
zecbow w stror gardia;

miotek — wbijamy gweadzie wsciare. Zamieniamygzyk w miotek, ktory
bedzie whbijat wsciare (watek dzystowy) zaczarowane gwdzie
(najpierw naley szpatutlg lub zimrg tyzeczlg dotkmg¢ podniebienia ti
za gérnymi siekaczami nazywajje np.zaczarowanym miejscem lub
parkingiem — w tym miejscizyk powinien ,przybij&” gwozdzie);
liczenie zbkéw — dotykanie czubkiemnggyka kolejnych zbkoéw na gorze
I na dole przy szeroko otwartej buzi;

zyrafa — ma dlug szyg, ktora potrafi wycagna¢ wysoko do goéry — a jak
daleko ty stgniesz swoimgzykiem?;

ston — ma dtug trabe, ktorg potrafi wszdzie segng¢ — a czy ty potrafisz
dotkm¢ jezykiem ostatniegoeba na gorze? ( na dole, nosa, brody, ucha
itd.);

sklejanie pierogdw — nagryzanie brzeg@ayka zbami (masai
rozcigganie gzyka);

wyzymaczka — przeciskaniezyka przez maksymalnie zitine do siebie
zchy

poteczka — wysuwanie szerokiegayka z buzi nie dotykag zcbow;
zlizywanie z ptaskiego talerza nutelli, miodu, ndek proszku — w
zaleznosci od upodoba dziecka;

odrywanie ¢zykiem przyklejonego do podniebienia optatka, atairu
zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na cejghika;
przytrzymywanie czubkiengzyka przy podniebieniu (na,parkingu”)
hallsow, rodzynek, ptatkow kukurydzianych, rodzyrigk

Wysytanie catuskow na odlegig

swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udayjek;

wasy — przytrzymywanie stomki lub otowka pogdzy warg a nosem
(oczywiscie bez pomocygk);

straz pazarna — nfladowanie syreny poprzez dosadne wymawianiegtosek
e—0,i—u,a-u;

WYWOLYWANIE Gt OSKI W IZOLACJI

wywotywanie gtosek szeregu szwyoego zaczynamy od gtoski ,sz”



podczas wymawiania gtoski sz robimy z warg ,ryjekhozna
przytrzyma policzki palcami;

jezyk unosimy do gory w okolice watka dgtowego (,zaczarowane
miejsce” z wczeniejszychéwiczen);

z¢by zblizamy do siebie (nie zaciskamy!): utrzympifo potaenie
narzdoéw artykulacyjnych polecamy dziecku dmuéima czubekgzyka

UTRWALANIE Gt OSKI W IZOLACJI

zabawa ,ciepto — zimno” - na zmiasami mowimy sz — s trzymgy dion
dziecka przy swoich ustach; dziecko odczuwa naidiepto przy gtosce
S$zSzSzSz, Zimno przy gtosce ssssssssss. Potemaatoiaziecko wymawia
gtoski.

Zabawa w ,szumki” - wypowiadamy zdanie, dziecko wgrhiewa gtosk sz:
- SZumi morze — SzSzsz...

- szumi wiatr — szszsz....

- szumi las — szszsz...

- szumi woda — szszsz...

- szumjg drzewa — SzSzSz...

- szumg liscie — szszsz...

- SzZumg ja — SZSzsz...

- SZUMIsz ty — szszsz...

- szumi babcia — szszsz... itd.

UTRWALANIE Gt OSKI W SYLABACH

1.Rozmowa wgzyku Zulu — Gula — powtarzanie sylab zawiecgch gtosk
Sz:

sza, Szo, sze, Szu, Szy

asza, aszo, asze, aszu, aszy
0sza, 0Sz0, 0Sze, 0SZU, 0SzY,
esza, eszo, esze, eszu, eszy,
usza, uszo, usze, uszu, uszy,
ysza, yszo, ysze, yszu, yszy

UTRWALANIE GEOSKI W WYRAZACH
loteryjki obrazkowe;

rozsypanki wyrazowe;

<>

rebusy literowo — obrazkowe;

przyktadowe wyrazy:

szafa, szalik, szatnia, szabla, szachy, szopagisazeroki, szelki, szuflada,
szufelka, szyba, szyja, szyny, szynka, szydetko




kasza, kaszel, maszyna, nosze, kosze, kaloszeg/Kkdsszula, kiesze
wieszak, puszek, groszek

kosz, listonosz, kapelusz, mysz

szkota, szkto, szklanka, szpulka, szpital, szpadaak, sznurek, sznurowadto,
szmata

myszka, puszka, broszka, gruszka, poduszka, szyszka

szary szalik szkolna szatnia bursztynowa broszka
szerokie szelki pluszowy kapelusz wasza szkota

nasza szatnia puszka groszku Szara mysz

koszyk gruszek wyszywana poduszka szklany naszyjnik

UTRWALANIE GtOSKI W ZDANIACHA Z DO
ZAUTOMATYZOWANIA POPRAWNEJ ARTYKULACJI W MOWIE
POTOCZNEJ

Opowiadanie obrazkow;
<> >

przvkiadowy materiat do éwiczen:

Na wieszaku wisi szalik.

W szatni stgj wieszaki.

W koszyku jest groszek.

Mama szyje koszgl

W szkole jest szatnia.

W szufladzie g szachy.

Nasza pani pisze na maszynie.

Urszula idzie do szkoty.

Szymek ma szarkoszué.

Wszystkie przedszkolaki nagfartuszki.
W koszyku jest satata.

Koto szkoty stog sanki.

W szafie wisi sukienka.

Mama przyniosta ze sklepu szynk

Stefan ma kaszel.

W szufladzie g spinki.

Przy szpitalu rospsosny.

W szopie stoi kosa.

~Jakomczuszek”

Raz do brzuszka takomczuszka
wpadta gruszka, dwa jabtuszka,

miod z garnuszka, z barszczem uszka



I bigosu cata puszka
Oj, uwazaj takomczuszku — straszny ttok jest w twoim briugz
Od Warszawy do Koluszekgyajwickszy takomczuszek!

PRZYKEADOWE CWICZENIA ODDECHOWE

Unoszeniegk w gor podczas wdechu i wolne, spokojne ich opuszczanie
podczas wydechu. Tawiczenie mana wykonywa z dzieckiem w
pozycji stojcej, siedzcej lub lezaceyj;

kotysanie zabawki — na brzuchu dziecka na wysckarzepony
ktadziemy zabawknp. pluszowego misia — zadaniem dziecka jest
kotysanie zabawki za pomgoddechu;

Przenoszenie skrawkow papieru, ptatkdw kukurydzatanyyzu
preparowanego, kawatkow waty za pomstomki do napojow z jednego
miejsca wdrugie. Dziecko chwyta wargami stgnnkia wdechu tapie
dany przedmiot przez zassanie go do stomki abynpsgego w wybrane
miejsce (uczy siwstrzymania oddechu);

dmuchanie na skrawki papieru, folii, paztotka wpcelu wydobycia z
nich dzwigku i przesungcia na ptaszcznie;

dmuchanie na piteczipingpongowy przez stomk do napojow;
zdmuchiwanigwieczek urodzinowych ustawionych w jednymdzie za
pomo@g jednego dmuchgcia;

dmuchanie na ptomieswiecy takzeby ,zataczyt’, ale nie zgast;
zdmuchiwanie ptomieniéwiecy z jak najwkszej odlegtéci;
dmuchanie na kartkpapieru przytaong dosciany tak aby nie spadia;
dmuchanie na piérko — czyje poleci dalej,2ely

dmuchanie na wiatraczek — taleby kecit si¢ jak najdtuzej;

puszczanie baniek mydlanych;

nadmuchiwanie balonikéw;

gra na flecie prostym, harmonijce ustnejbtie, grzebieniu;
nasladowanie syreny wozow sttackich, karetki, policji itp. - na jednym
wydechu;

$piewanie piosenek, recytacja wierszy;

zabawa w nurka — dmuchanie przez eulk szklanki z wogltak, zeby
powstaty labelki ;

dmuchamy przez stomkna powierzchri wody tak, aby zroldiw niej
,<dotek” lub tak,zeby p ,zmarszczy”;

zabawy dwickonaladowcze:

- uciszamy ptacgce dziecko — ciiii...

- spuszczamy powietrze z balonika — SSSSSSS;



- chuchamy na zmarze rece (lub lusterko takzeby zaparowato) —
chuuu

- Szumi wiatr — szszsz...

- lokomotywa: wypuszcza powietrze — pssss, ffifizie — cz -cz -cz -cz;
Sz -Sz -Sz -Sz;qulzi po torach — tuf- tuf- tuf- tuf; to-to-tak, to-tak;
hamuje: psss...

kosimy trawe: wdech — ciach!, wdech — ciach!

Rabiemy drewno: wdech — trrrach!, wdech — trrrach!

ZESTAW CWICZE N MAJACYCH NA CELU WYWOLANIE
PRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GLOSEK
TYLNOJ EZYKOWYCH

11k” ”g”

Cwiczenia ogolnej motoryki nagdow mowy:

winda — otwdrz szeroko buziporuszajgzykiem tak jakby byt wing — raz do
gory, raz do dotu;

malarz — malujemygazlem (gzyk) sufit (podniebienie) — zaczynamy od
zebow w strog gardia;

miotek — wbijamy gwedzie wsciare. Zamieniamygzyk w miotek, ktory
bedzie wbijat wsciare (watek dzgstowy) zaczarowane gwdzie (najpierw
nalezy szpatutlg lub zimm tyzeczlg dotkm¢ podniebienia tiiza gornymi
siekaczami nazywag je np.zaczarowanym miejscem lub parkingiem —mw ty
miejscu gzyk powinien ,przybij&” gwozdzie);

liczenie zbkoéw — dotykanie czubkiengzyka kolejnych zbkéw na goérze i na
dole przy szeroko otwartej buzi;

ston — ma dhug trabe, ktdra potrafi wszdzie segma¢ — a czy ty potrafisz
dotkm¢ jezykiem ostatniegoeba na gorze? ( ha dole, nosa, brody, ucha itd.);
wyzymaczka — przeciskaniezyka przez maksymalnie zbtine do siebiegby
zlizywanie z ptaskiego talerza nutelli, miodu, ndek proszku — w zakmosci
od upodoba dziecka;

zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na cejghkka;
przytrzymywanie czubkienggzyka przy podniebieniu (na,parkingu”) hallséw,
rodzynek, ptatkbw kukurydzianych, rodzynek itp.

Wysytanie catuskéw na odlegig

swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udajyjek;

wasy — przytrzymywanie stomki lub otéwka pogdzy warg a nosem
(oczywiscie bez pomocygk);

straz pozarna — ngladowanie syreny poprzez dosadne wymawianiegtoseg,e
i—u,a-—u;

Wsrdd przyczyn zaburzerealizacii gtosek ,k” i,,g” wymienia si niska
sprawnd¢ ruchows jezyka, a w szczegolsoi jego tylnej czsci. Moze to
wynika¢ z ograniczonych jeszcze w tym wieku #imvosci jezykowych.



Zamiast wysklepienia sitylnej czsci jezyka i zwarcia z podniebieniem
migkkim miejsce zwarcia przesuwa slo przodu jamy ustnej. Najezxiej
tylnojezykowe ,k” zamieniane jest nglaowe zwarte ,t’ (parakappacyzm),
natomiast dwieczne ,,g” na ,d” lub ,h” (paragammacyzm). Przykiddira —
tura, kino — tino, tak — tat, guma — duma, gtowdtewa, itd.

Zjawisko to najczsciej wystpuje jako etap prz&jiowy w procesie
ksztattowania si mowy, jednak w przypadku przedania s¢ uznawane jest za
wack wymowy.

Sposob powstawania tych gtosek wymaga d&reej sprawnéci

wymienionych partii mgsni, czyli doprowadzenia do uchwycenia i zrozumienia
przez dziecko rinicy w ich pracy. W zwjzku z tym na etapie wginym
przeprowadza si¢wiczenia polegace na unoszenigzyka i tworzeniu jego
zwarcia z podniebieniem twardym, a r@siie opuszczaniu jego czubka na dot
jamy ustnej, za dolne siekacze tak, aby doszto ykklgpienia grzbietwegyka

w tylnej cz$ci jamy ustnej i wytworzenia &w tym miejscu zwarcia.

Cwiczenia wsepne do wywotania gtosek ,kK”, .0

konik — klgskanie czubkiemdrodkiem gzyka;

sklejanie pierogdw — nagryzanie brzeg@ayka zbami (masai
rozcigganie gzyka);

poteczka — wysuwanie szerokiegayka z buzi nie dotykag zcbow;
odrywanie ¢zykiem przyklejonego do podniebienia optatka, atalru
oprze czubek ¢zyka o dolne gby — gzyk wybrzuszy tak aby gorne
z¢by skrobaty jego grzbietdrapiemy koci grzbiet)

ptukanie gardta wag— gulgotanie,

dmuchanie przez nos na wailpiérko) zawieszomna nitce,
wymawianie przy szeroko otwartych ustaaka, oko, uku, eke, iki, yky,
ak, ok, ek, uk, ik, yk, ka, ko, ke, ku, ky, ki, aggo, ege, ugu, ygy, igi,
ag, og, eg, ug, yg, ig, ga, go, ge, gu, gy, gi

Przy wymawianiu gtosek ,k”, ,g” mana ki&¢ dion na gardle, aby ukaga
dziecku,ze gtoska ta powstaje z tytu jamy ustnej a nie pguz
Pomocne mze by wiozenie kaicow dwoch palcdw mdzy gorne a
dolne siekacze w celu ,przytrzymania” czubkayka, co w znacznym
stopniu utrudni zamiangtoski ,k” na ,t”.

Zwarcie tylnej cgsci jezyka z podniebieniem rgkkim — niezlgdne do
artykulacji ,k,g"” - tatwiej uzyskad w pozyciji lezacej z lekko odchylompdo
tytu glowg. Masa ¢zyka wowczas samowtadnie cofa gi gigb jamy
ustnej.

Wywotywanie prawidtowej artykulacji rozpoczynamy od
bezdwiecznego ,k” - dwigczne ,g” najczsciej pojawia s¢ wtedy
samoistnie.

Utrwalanie prawidtowej artykulacji gtosek w sylalbac



aka ako ake, aku, aky, aki,
oka, oko, oke, oku, oky, oki
eka, eko, eke, eku, eky, eki
uka, uko, uke, uku, uky, uki
yka, yko, yke, yku, yky, yki
Ka, ko, ke, ku, ky

Utrwalanie prawidtowej artykulacji w wyrazach:

kamien, kartofel, kara, katedra, kalosze, kanarek, kegzelkapral,
kapusta, kareta, karmnik, karuzela, kaseta, kasztan

kot, komar, kogut, kotdra, kotnierz, komin, komiraakoniczyna, ko,
kopalnia, korona, kos, kosa, kosz, kostka, kowatak koziot, konwalia,
kura, kula, kurtyna, kupon, kupiec, kulig, kuchdwmbet,



